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The article is devoted to the analysis of the concept and structure of learning autonomy. Leaning autonomy is defined as learning and educational activity that is regulated by a student individually in the conditions of relative independence of the teacher. The structure of learning autonomy comprises the following components: learning competence, businesslike activity, constructive and creative activity, reflexive self-evaluation. The branched structure of learning autonomy incorporates appropriate strategies and skills. 
The learning strategies to acquire speaking and language competences are represented with metacognitive, cognitive, affective strategies and strategies of handing emotional tension. The skills of learning autonomy facilitate independent acquisition of new skills and abilities and encourage a student to arrange and manage learning activity in the self-regulation mode as well.
The role of reflexion is focused in the process of fostering learning activity awareness. Reflexion provides for building of individual styles of learning and educational activity, model of autonomous personality. A student equipped with the strategies of induction and skills of reflexion is free to choose an individual pattern of learning behaviour. 
The four components of learning autonomy of medical students (orientational component, setting of objectives, regulative component and reflexive component ) are implemented into the four stages: preparatory stage, planning; operation, monitoring and evaluation of performance. 
The driving force of learning autonomy is the situation of real choice of objective, motive, strategies, methods and forms of evaluation. The situation of choice encourages personal reflexion, self-analysis and self perception that contribute largely to self-improvement. 

Актуальність дослідження. Зменшення кількості аудиторних годин на вивчення іноземної мови студентами нефілологічних спеціальностей (саме такими є студенти медичних вищих навчальних закладів) підвищує роль самостійності у процесі навчання і спонукає вчених до дослідження специфіки роботи студентів за нових умов і підвищення її ефективності. Отже, слід конкретизувати зміст поняття навчальної автономії, яке ми беремо за основу як засіб для реалізації авторської методики. 
Мета статті – виявити організаційні особливості навчальної автономії студентів медиків у контексті формування у них німецькомовних комунікативних стратегій у читанні та аудіюванні.
Виклад основного матеріалу. Навчальна автономія трактується як навчально-пізнавальна діяльність, що самостійно регулюється студентом в умовах відносної незалежності від викладача [1,c. 2–3], причому структуру навчальної автономії складають такі компоненти: навчальна компетентність, позиція ділової активності, позиція конструктивної і креативної діяльності, позиція рефлексивної самооцінки  [2,3].
Види навчальної автономії досить часто вивчаються відповідно до моделей педагогічної взаємодії викладача і студентів, а тому виділяють: обмежену автономію, напівавтономію, частково обмежену автономію, і повну автономію [4]. 
На основі аналізу низки публікацій [1, 5] представимо структуру навчальної автономії, що складатиметься з відповідних навчальних стратегій і вмінь (рис. 1.).
Водночас, навчальна компетентність має свою розгалужену структуру, де в компоненті усвідомленого управління навчальною діяльністю можна виокремити ще дві складових: навчальні стратегії й універсальні вміння автономної навчальної діяльності, серед яких виокремлюємо чотири групи вміння: особистісні (особистісне і професійне самовизначення, орієнтування в соціальних ролях і міжособистісних стосунках), регулятивні (цілепокладання, планування, прогнозування, контроль, корекція, оцінювання), пізнавальні (логічні дії, постановка проблеми і побудова алгоритму її вирішення), комунікативні (реалізація змісту навчальної діяльності у спілкуванні). 
Навчальну компетентність, услід за С. Ю. Ніколаєвою [6, с. 15], розуміємо як «здатність студента використовувати раціональні прийоми розумової праці, стратегії оволодіння мовленнєвими, мовними компетентностями», самостійно вдосконалювати їх рівень сформованості. До зазначених вище навчальних стратегій у складі навчальної компетентності відносимо метакогнітивні стратегії, що спрямовані на регулювання процесу навчання (стратегія концентрації на навчанні, конкретному завданні, цілях; стратегія планування процесу самонавчання, яка реалізується через визначення цілей, виконання конкретного завдання, вибір стилю навчання, вибір навчальних ресурсів, вибір навчальних завдань для досягнення мети, ведення записів; стратегія контролю за ходом виконання завдань), когнітивні стратегії , що пов’язані з виконанням конкретних завдань (стратегії запам’ятовування: вивчення правил, групування, пошук асоціативних зв’язків, активізація уяви, використання опор, ментальних семантичних карт, логічних діаграм, повторення використання ключових слів тощо); аналіз (узагальнення, виділення основного, ідентифікація труднощів), повторення, пригадування, вправляння, синтез тощо), афективні стратегії (стратегії зменшення хвилювання через організацію почергового виконання завдань і відпочинку, перерв між завданнями, дихальна гімнастика; стратегії самозаохочення (позитивне налаштування, самовинагорода), стратегії керування емоційним напруженням (обговорення власних почуттів з викладачем, іншими студентами); соціальні стратегії (запитання викладача чи інших студентів з метою уточнення чи корекції; співробітництво з іншими, емпатія) [7, с. 97–99], мнемічні стратегії (застосування логічних операцій, асоціацій, логічного мислення, активізації уваги, уяви). 
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Рис. 1. Структура навчальної автономії
Підтвердженням необхідності виділення у структурі навчальної автономії зазначених вище компонентів служать науково обґрунтовані висновки вчених. Зокрема, А. Г. Асмолов зазначає, що вміння автономної навчальної діяльності не лише сприяють самостійному засвоєнню студентами нових знань і вмінь, але й розвитку його здатності до організації й управління навчальною діяльністю в режимі внутрішньої регуляції [8, c. 3], оскільки саме ця здатність є ключовим моментом в розвитку автономності особистості, в прийнятті відповідальності за свій особистісний вибір, а також забезпечує основу самовизначення і самореалізації [8, с. 142]. 
І. Д. Трофімова вкладає в поняття автономної навчальної діяльності здатність вчитися самостійно і брати на себе відповідальність за результати навчання, що пізніше дасть змогу майбутнім фахівцям продовжувати самоосвіту після закінчення вищого навчального закладу [5]. Нам особливо цінними є наукові висновки згаданого вище науковця, оскільки у своїх розвідках Ірина Дмитрівна зосереджує увагу на автономному читанні, яке також стане запорукою продовження самоосвіти після здобуття студентом диплому про вищу освіту. 
І. В. Лукша зазначає, що саме навчальна автономія забезпечує можливість вибору студентами змісту навчання і засобів досягнення поставленої навчальної мети [4], однак тут мусимо наголосити на тому, що таку організацію навчальної автономії може гарантувати лише відповідне навчально-методичне забезпечення автономної навчальної діяльності студента, саме тому в системі вправ нами будуть запропоновані альтернативні завдання з метою формування у студентів навчальних стратегій в навчальній автономній діяльності.
Водночас, вважаємо за доцільне зауважити, що майже всі дослідники навчальної автономії наголошують на надзвичайно вагомій ролі рефлексії для забезпечення усвідомленості навчальної діяльності. У цьому контексті рефлексія є умовою формування індивідуальних стилів навчально-пізнавальної діяльності, суб’єктності студентів, моделі автономної особистості, що здатна вільно робити вибір серед запропонованих альтернатив [9, с. 29].
На важливості отримання права вибору індивідуальної моделі навчальної поведінки, що слугує гарантією усвідомленої відповідальності за зроблений вибір наголошує P. Balboni [10, с. 34], і виділяє стратегії індукції та вміня рефлексії як базові для розвитку навчальної компетентності та навчальної автономії в управлінні своєю навчальною діяльністю. До перших (стратегій індукції) вчений відносить спостереження за власною навчальною діяльністю і на його основі вміння робити узагальнення й передбачення, формулювати гіпотези, перевіряти всунуті гіпотези, стратегії оцінювання й контролю навчальних досягнень з метою внесення відповідних змін, корекції, редагування і створення на основі усіх попередніх аспектів нової моделі поведінки в навчанні.
Схожої точки зору дотримується L. Mariani, вбачаючи в автономності здатність до здійснення вибору і використання найбільш ефективних стратегій, критичної рефлексії, прийняття рішень і незалежних дій.
Таким чином, навчальну автономію у формуванні німецькомовних комунікативних стратегій у майбутніх лікарів у рецептивних видах мовленнєвої діяльності розуміємо як багатокомпонентний структурний дидактичний феномен, що передбачає самостійне застосування студентом комплексу навчальних стратегій з метою управління навчальною діяльністю у формуванні компетентностей в аудіюванні та читанні з використанням вибору відповідних комунікативних стратегій у читанні й аудіюванні з подальшою рефлексією всього навчального процесу та оцінювання його результатів.
Фактично у процесі навчальної автономії майбутній лікар повинен бути готовий дати відповіді на такі запитання:
· Що він хоче досягти у процесі навчання читання й аудіювання;
· Яким чином він повинен організувати навчальну діяльність;
· Які навчальні матеріали і засоби він використовуватиме;
· Які навчальні стратегії потрібно застосувати для досягнення поставлених навчальних завдань;
· Які комунікативні стратегії потрібно застосувати у ході виконання кожного конкретного завдання;
· Які форми контролю використати для оцінювання результатів своєї навчальної діяльності [11]. 
Відповідно, за умов навчальної автономії студенти – майбутні лікарі – повинні самостійно формулювати мету навчальної діяльності, планувати свої дії, вибирати способи і прийоми роботи, саморефлексувати, нести відповідальність за результати своєї навчально-пізнавальної діяльності і переносити їх у новий навчально-професійний контекст [12, с. 31]; автономного студента у цьому випадку характеризуємо як активного реципієнта знань, що самостійно приймає рішення в освітньому процесі й відповідальний за їх успіх, що забезпечується критичною рефлексією і незалежністю навчальних дій [13, с. 1–13].
Зміст навчальної автономії. Дослідження навчальної автономії дає підстави зробити висновок по необхідність визначення її структурно-змістової основи. На основі аналізу низки публікацій [ взяти кілька], виділяємо чотири послідовних компоненти, які реалізуються у чотири етапи автономної навчальної діяльності: 1) орієнтаційний компонент (підготовчий етап), який складається із таких лементів: вибір джерел інформації, пошук потенційно професійно важливої інформації в обмеженому режимі і її відбір, пошук додаткової інформації; сканування відібраної інформації (переглядове прочитання) і формулювання гіпотез щодо змістової основи відібраної інформації і її важливості та результативності для досягнення поставленої мети і виконання завдань; зіставлення відібраних інформаційних джерел (їх тем і проблематики у заголовках) із власними потребами, мотивами, досвідом, професійним інтересами тощо; 2) компонент цілепокладання (етап планування), який реалізується за допомогою вибору мети на основі запропонованих альтернатив, зіставляючи мету із означеними критеріями, які студент використовує для самостійного моделювання результату діяльності, який і стане основою для розробки індивідуального плану навчальної поведінки, спрямованої на досягнення цього результату; вибору режиму виконання завдань (час, концентрація навчальних зусиль) з метою досягнення максимально ефективного результату; зіставлення власних можливостей (і їх оцінювання) із варіантами (альтернативними) навчальних завдань з метою вибору найбільш оптимальних, які допоможуть досягти максимального результату; 3) регуляційний компонент (операційний етап), який передбачає: вибір складності кожного конкретного завдання через зіставлення своїх знань і вмінь з можливістю виконання завдання певного рівня складності; вибір ролі слухача/ читача й комунікативної мети залежно від професійних та особистісних інтересів і потреб; вибір форми роботи з навчальним матеріалом (індивідуальна, парна, групова); 4) рефлексійний компонент (етап контролю й оцінювання результатів), який передбачає відповідальність за здійснений до цього моменту вибір і зумовлює необхідність вибору форм самоконтролю; зіставлення очікуваного й отриманого результатів; аналіз самооцінювання й постановка до себе подальших вимог і завдань з метою досягнення очікуваного (бажаного) результату; рефлексію з метою визначення причин та особливостей позитивної / негативної динаміки у досягненні поставленої мети, визначення найбільш і найменш ефективних комунікативних стратегій в аудіюванні та читанні, а також навчальних стратегій й формування позитивного навчального досвіду з метою перенесення його в новий навчально-професійний контекст. 
Слід зазначити, що на кожному з цих етапів застосовуються відповідні навчальні стратегії, а при виконанні кожного конкретного завдання здійснюється відбір відповідних комунікативних стратегій. Водночас, вважаємо за доцільне зауважити, що рушійною силою навчальної автономії, ключовим її елементом є ситуація реального вибору (вибору мети, мотиву, способів, прийомів і форм роботи, стратегій у виконані кожного конкретного завдання, методів і форм оцінювання виконання завдань тощо), що передбачає певне психологічне обґрунтування з метою створення таких ситуацій в навчальному процесі, які б дали змогу позитивно налаштувати студента на ефективну навчально-пізнавальну діяльність в умовах навчальної автономії.
Вибір як психологічна категорія. На думку низки науковців [14, с. 218], саме вибір формує особистість, а не навпаки, як зазвичай прийнято вважати, оскільки можливість вибору розширює потенціал людини у процесі формулювання мети, а звідси – реалізації нових можливостей і знову постановки нових цілей у ситуації, коли попередня мета вже не задовольняє розширений потенціал особистості. 
На основі вибору відбуваються особистісні зміни, які проявляються у навчальних досягненнях і далі дають поштовх до особистісної рефлексії, самоаналізу, самоосмислення, які стають вагомими факторами самовдосконалення, в результаті чого в особистості формуються й розвиваються такі ознаки:
· вміння самостійно формулювати мети й ставити відповідні завдання;
· внутрішня потреба в навчанні (внутрішня мотивація);
· здатність до організації й управління власною пізнавальною діяльністю;
· бажання перевірити власні можливості;
· ініціативність;
· волевиявлення, бажання долати труднощі на шляху до досягнення поставленої мети;
· відповідальність за результати навчання, оскільки реалізуючи право вибору, студент відчуває свій обов’язок у досягнені поставленої мети, який сприймається ним як відповідальність за результати навчально-професійної діяльності [9, с. 43–44]. 
Слід зазначити, що внутрішня потреба в навчанні детермінується переважанням активної пізнавальної зацікавленості, зумовленої особистісними й професійно орієнтованим інтересами, і, прагнучи забезпечити її, студент стє власне рушійною силою своєї навчальної діяльності, «запускає» механізм навчання. Саме тому навчання читання й аудіювання у вищому медичному навчальному закладі повинно будуватися з позиції розвиту мотиваційної сфери студента, розвиту сфери його потреб за допомогою створення для нього ситуації реально значущого вибору, самостійного пошуку інформації, якої бракує до формування цілісного образу того чи іншого явища, факту, феномену тощо, вибору мети і способів її досягнення та ін.
Результати психологічних експериментів, проведених Х. Хкхаузеном [15, с. 298], свідчать про наявність чотирьох етапів свідомості людини під час здійснення вибору: процес діяльності вибору починається з підготовчої мотиваційної фази, потім поступово переводить до передакційної вольової фази / стану, далі до фази реалізації наміру / бажання, яка завершується досягненням результату. Виділені  Х. Хекхуеном стани чи фази певним чином підводять нас до розгляду структури ситуації вибору. 
У теорії прийняття рішень, де вибір є ключовим елементом, виділяють такі компоненти процесу прийняття рішення:
· проблема, що потребує вирішення;
· особистість, що приймає рішення; 
· альтернативи, з-поміж яких робиться вибір [16]. 
 Сам процес прийняття рішення учені поділяють на певні етапи: 1) створення суб’єктивного уявлення про завдання, що слід вирішити; 2) оцінювання наслідків наявних альтернатив; 3) прогнозування умов, що впливають на такі наслідки; 4) вибір з альтернативних варіантів, що базується на суб’єктивному образі / уявленні [9, с. 51].
Отже, на основі аналізу зазначених вище наукових розвідок, алгоритм (структуру) процесу здійснення вибору визначимо таким чином (рис. 2).
Запропонуємо приклад алгоритму процесу вибору серед можливих альтернатив у процесі формування у майбутніх лікарів компетентності в аудіюванні. 
1 етап (підготовчий): формування цільових намірів, активізація фонових знань.
Вибір: 1) проблематики аудіотекстів (пов’язаних з майбутньою спеціалізацією чи загального медичного спрямування), 2) кількості аудіотекстів і завдань до них. 
2 етап (передакційний): формування наміру, вибір мети, актуалізація дій щодо виконання завдання. 
Вибір: 1) рівня складності завдань, 2) моделі комунікативної поведінки відповідно до рівня складності й індивідуальних здібностей і можливостей.
3 етап (регуляційний): регуляція зусиль.
Підготовчий етап 
Створення суб’єктивного образу про завдання
Дії:
- аналіз ситуації з завданням;
- аналіз попереднього досвіду поведінки у схожій ситуації;
- формування цільових інтенцій / намірів;
- пригадування; 
Намір / замисел до дії
Проакційний (передакційний) етап
Оцінювання наслідків наявних альтернатив; планування дії
- зважування «за» і «проти» кожної альтернативи;
- формування наміру;
- аналіз наявних ресурсів;
- прогнозування мов, що впливають на наслідки
-аналіз способів актуалізації дії

Ініціювання дії
Регуляційний (акційний) етап
Вибір альтернатив на основі суб’єктивного образу / уявлення про завдання
- аналіз близьких і далеких цілей;
- регуляція зусиль;
- перевірка можливостей і ресурсів;


Виконання / вибір
Постакційний етап
Оцінювання результатів вибору виконання завдання
- зворотний зв’язок про здійснену діяльність;
- рефлексія результатів діяльності відповідно до здійсненого вибору





















Рис. 2. Алгоритм процесу здійснення вибору
Вибір: 1) кількості прослуховувань одного аудіотексту і способів виконання завдань, 2) комунікативних стратегій у виконанні кожного завдання.
4 етап (постакційний): оцінювання, рефлексія, аналіз помилок і їх причин. 
Вибір: 1) подальших навчальних стратегій і моделі навчального процесу з метою усунення помилок і труднощів в аудіюванні, 2) найефективніших комунікативних стратегій на основі рефлексії. 
Нижче подаємо приклад алгоритму здійснення вибору у процесі формування в майбутніх лікарів компетентності в німецькомовному професійно орієнтованому читанні. 
1 етап. Вибір: 1) проблематики текстів (пов’язаних з певними прогалинами чи браком знань з певних професійно орієнтованих тем чи загального медичного спрямування, пов’язаних з майбутньою спеціалізацією), 2) кількості текстів і завдань до них, 3) текстів із типовими завданнями (відповідного типу; наприклад, на зіставлення заголовків абзаців із ключовими ідеями кожного абзацу, визначення достовірності / недостовірності твердження, вставлення пропущених лексичних одиниць у резюме тексту тощо). 
2 етап. Вибір: 1) рівня складності завдань, 2) моделі комунікативної поведінки відповідно до рівня складності й індивідуальних можливостей (опрацьовування інформації за моделлю «знизу-догори» чи «згори-донизу»).
3 етап. Вибір: 1) виду читання (переглядове, ознайомлювальне, вивчаюче, пошукове), 2) обмеження часу на прочитання і виконання завдання, 3) комунікативних стратегій у читанні у виконані кожного завдання. 
4 етап. Вибір: 1) подальших навчальних стратегій і моделі навчального процесу з метою усунення помилок і труднощів у читанні, 2) найефективніших комунікативних стратегій на основі рефлексії.
Запропоновані вище алгоритми вибору будуть покладені в основу відбору змісту методики формування в майбутніх лікарів німецькомовних комунікативних стратегій у рецептивних видах мовленнєвої діяльності та розробці системи вправ і створенні навчально-методичного забезпечення для реалізації зазначеної вище авторської методики. 
Висновки. На основі здійсненого аналізу можемо зробити висновок про те, що навчальна автономія окреслюється самостійною навчально-пізнавальною діяльністю студента в умовах відносної незалежності від викладача. Структуру навчальної автономії складають такі компоненти: навчальна компетентність, позиція ділової активності, позиція конструктивної і креативної діяльності, позиція рефлексивної самооцінки. Визначені компоненти навчальної автономії студентів-медиків в процесі формування німецькомовних комунікативних стратегій у рецептивних видах мовленнєвої діяльності формуються у чотири етапи: підготовчий етап, етап планування,  операційний етап, етап контролю й оцінювання результатів. Навчальна компетентність як одна із найвагоміших складових навчальної автономії студентів-медиків включає: навчальна компетентність, позиція ділової активності, позиція конструктивної і креативної діяльності, позиція рефлексивної самооцінки. Усвідомленість навчальної діяльності забезпечує рефлексія, що є ,водночас, умовою формування індивідуальних стилів навчально-пізнавальної діяльності, суб’єктності студентів, моделей автономної особистості. 
Перспективу подальших досліджень складає обґрунтування методологічні, психолінгвістичних та методичних аспектів процесу розробки авторської методики формування німецькомовних комунікативних стратегій у рецептивних видах мовленнєвої діяльності. 
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Сулим В., Задорожна О. Організація навчальної автономії студентів медиків в контексті формуванні німецькомовних комунікативних стратегій у рецептивних видах мовленнєвої діяльності.
	Розглядається зміст та структура навчальної автономії. Структуру навчальної автономії складають такі компоненти: навчальна компетентність, позиція ділової активності, позиція конструктивної і креативної діяльності, позиція рефлексивної самооцінки. До навчальних стратегій у складі навчальної компетентності відносимо метакогнітивні стратегії, когнітивні стратегії, аналіз повторення, пригадування, вправляння, синтез, афективні стратегії, стратегії керування емоційним напруженням. Рефлексія забезпечує усвідомленість навчальної діяльності та є умовою формування індивідуальних стилів навчально-пізнавальної діяльності, суб’єктності студентів, моделі автономної особистості. Рушійною силою навчальної автономії, ключовим її елементом є ситуація реального вибору мети, мотиву, способів, прийомів і форм роботи, стратегій. Представлений алгоритм вибору серед можливих альтернатив у процесі формування у майбутніх лікарів компетентності в аудіюванні та читанні.  

