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Аннотация: в статье широко раскрыта сама суть занятий фитнесом для собак. Указаны многочисленные показания для занятий фитнесом самых различных типов и пород собак, их высокая эффективность как для развития здоровых собак, так и реабилитация животных после травм, болезней . Развернуто показана структура и последовательность самой тренировки. 
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FITNESS FOR DOGS
Telebokova Inna Mikhailovna

Abstract: the article widely disclosed the very essence of fitness for dogs. Numerous indications for fitness of the most various types and breeds of dogs, their high efficiency both for development of healthy dogs, and rehabilitation of animals after injuries, diseases are specified.Detailed shows the structure and sequence of the training.
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      По своей природе собака – активное животное. Для гармоничного развития ей необходимы регулярные нагрузки. Однако ритм городской жизни нарушает уклад. Может возникнуть ряд заболеваний, таких как ожирение, атрофия мышц, болезни суставов, сердца, нервной системы. Избежать столь негативных последствий поможет фитнес для собак.
     Впервые о методе заговорили в 90-е годы, когда в США появились клиники для животных. Вскоре примеру последовали многие страны Европы, включая Великобританию, Швейцарию, Финляндию и Чехию. С 2010 года к списку присоединилась и Россия.
     Фитнес для собак – это целая программа не сложных, но максимально эффективных упражнений, которые разработанных специально для того, чтобы скорректировать экстерьер собаки, проработать имеющиеся недостатки, подготовить наилучшим образом к выставкам, а так же стабилизировать базовое физическое и  психическое состояние.

     Задача дог-фитнеса – устранить или компенсировать ограничения, вызванные заболеваниями, травмами или операциями. В большинстве случаев он позволяет отказаться от использования сильнодействующих препаратов. И тем самым значительно улучшает качество жизни собаки. Дог-фитнес – это комплекс упражнений, направленных на разработку всех групп мышц и поддержание организма собаки в тонусе. Во время тренировок совмещаются и гармонично чередуются различные виды техник.
    Эта технология пришла из реабилитации пациентов после травмы или операции. Оптимальная физическая нагрузка активизирует центральную нервную систему, в результате чего ускоряются не только обменные, но и психические процессы. Занятия дог-фитнесом улучшают выносливость собаки, способствует укреплению ее сердечно-сосудистой системы. Развивают чувство равновесия и баланса, поддерживают мышечный тонус и улучшают координацию.
     Дог-фитнес является совершенно безопасной и подходит абсолютно всем собакам, независимо от возраста и физической формы. Но, для начала, нужно посетить ветеринарного врача и проверить, здорова ли ваша собака и готова ли к нагрузке, которую вы собираетесь ей дать. Для каждого конкретного животного инструктор разрабатывает индивидуальную систему тренировок, учитывая его породные, анатомические и психологические потребности. Занятия, как правило, проводятся 2–3 раза в неделю. 

Дог-фитнес включает несколько направлений:
• Подготовка к выставкам
• Улучшение показателей спортивных собак
• Тренировка собак с малоподвижным образом жизни
• Реабилитация животных после болезни, травмы, операции.

• Поддержание хорошей физической формы (нормализация веса)
• Развитие гибкости мышц и суставов (особенно актуально для спортивных собак)
• Поддержание нужного баланса тела и координации движений (для спортивных и выставочных собак)
Основные направления занятий:
• развитие уверенности в движениях
• улучшение равновесия
• тренировка баланса и координации
• профилактика травм
• увеличение подвижности суставов, позвоночника и эластичности связок
• расслабление спазмированных мыщц

К основным эффектам обучения относится:

· Оздоровление и укрепление организма. 
Упражнения повышают иммунитет, улучшают состояние опорно-двигательного аппарата, мышечной, дыхательной, сердечно-сосудистой и пищеварительной систем. Кроме того, дог-фитнес служит профилактикой артроза и сколиоза.

· Снижение веса. 

В процессе обучения питомец быстро и без осложнений избавляется от лишних килограммов. Кроме того, что сжигается подкожный жир, ускоряются обменные процессы. Нормализация веса также способствует поддержанию здоровья.

· Улучшение физической формы и поддержание мышечного тонуса. 

Благодаря занятиям собака нарастит мышечную массу, укрепит связки, увеличит подвижность и гибкость суставов, выработает правильную осанку. Также устранятся такие проблемы, как слабые связки, распущенные пясти, сближенный (размет) и бочкообразный постав задних лап и др.

· Коррекция баланса и координации движений. 
Дог-фитнес придает питомцу легкость и гибкость, корректирует походку и помогает достичь грациозной размашистой рыси. Кроме того, улучшается равновесие, животное обретает свободу и уверенность движений. Выставочным собакам занятия помогают выработать шаг и сформировать стойку.

· Улучшение пропорций фигуры.

Упражнения корректируют проблемные зоны, формируют правильный мышечный рельеф и улучшают экстерьер пса в целом. Благодаря тренировкам удается устранить такие недостатки, как кифоз, мягкая спина, переслеженная холка и др.

· Профилактика травм. 
Обучение правильным движениям служит профилактикой растяжений мышц и связок, подвывихов. Это особенно актуально для собак, занимающихся спортом, в том числе фрисби и аджилити.

· Коррекция поведения. 

Регулярная нагрузка значительно повышает выносливость, что крайне важно для спортивных и рабочих собак. Кроме того, после занятий фитнесом животные начинают лучше вести себя, перестают беспричинно лаять и портить вещи.

     В дог-фитнесе существуют такие разделы как силовая гимнастика, упражнения для гибкости, упражнения для координации движений, беговая дорожка и прыжковый тренинг.
Тренировка по дог-фитнесу состоит из:
· Разминка, с элементами расстяжки ( 5-10 мин). Как и любую физкультуру, занятия следует начинать на хорошо разогретые мышцы, чтобы избежать травм и подготовить организм к более сложным  упражнениям.
· Динамические нагрузки (от 3 до 20 мин). Беговая дорожка позволяет  дать нагрузку до максимальной.
· Статические силовые нагрузки (от 10 до 20 мин). Укрепляются мышцы, связки.
· Кавалетти и барьеры ( до 10 мин). Увеличивает вымах передних конечностей и улучшает толчок задними, а также развивает концентрацию и равновесие.
· Тренировка баланса (10-15 мин). Упражнения с использованием физиороллов одновременно заставляют работать те группы мышц, которые отвечают за сохранение равновесия. Такие занятия используются для поддержания мышечного тонуса, улучшения растяжки и координации, для тренировки баланса.
· Заминка (до 10 мин). Массаж способствует расслаблению мышц, снимает напряжение. Он проводится для всего тела или сегментарно. Процедура позволяет снять напряжение с мышц и суставов, облегчить боль, разогреть тело и улучшить кровообращение.    
     Чередование нагрузок и их интенсивности исключает утомляемость собаки и повышает эффективность обучения.
     Для упражнений используются разнообразные тренажеры: беговая дорожка, кавалетти, фитболы, физиороллы, горки,«ежики» и кочки, балансировочное оборудование и др.
     В течении всей тренировки, улучшается кровообращение, происходит насыщение тканей кислородом, выделяются эндорфины. Так же улучшается поведение и психологическое состояние животного, ведь животные тоже испытывают стрессы и страхи – разрядка им необходима.
     Дог-фитнес– это фундамент здорового и активного образа жизни наших питомцев, который позволяет в повседневной жизни им оставаться всегда в хорошей физической форме, полной энергии и отличном настроении.
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