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The article  is devoted to  the extreme  opposite  to each other anthropological foundations of the educational process, in particular pedagogy, based on  Hesychasm and postmodernism. A brief  historical review  of  these concepts is given.  A comparative analysis  of anthropological  approaches  to educational  models  based  on Hesychasm and postmodernism is shown.
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Η εποχή μας για τον εκπαιδευτικό τομέα είναι περίοδος καινοτομιών και μεταρρυθμίσεων. Μεταρρυθμίζεται ένα από τα πιο ευαίσθητα μέρη της ζωής της ανθρώπινης κοινωνίας και είναι δύσκολο να προβλέψουμε τις συνέπειες αυτών των αλλαγών. Για αυτό είναι σημαντικό και απαραίτητο πριν μεγαλώσει μία νέα γενιά κατά το νέο σύστημα, να εκτιμήσουμε έστω κατά προέγγιση τις δυνατές συνέπειες του εκσυγχρονισμού στην παιδεία.   Για τον σκοπό αυτό στην παρούσα εργασία διεξάγεται ιστορική και θεωρητική συγκριτική ανάλυση των δύο ριζικά αντιθέτων συστημάτων ανατροφής και εκπαίδευσης· του ησυχαστικού και του μεταμοντέρνου. 
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Στην ορθόδοξη παράδοση υπάρχει μία διδασκαλία και πρακτικός οδηγός για να κατανοήσουμε τον εαυτό μας και να ενωθούμε με τον Θεό, που λέγεται ησυχασμός. Ο Ησυχασμός (που προέρχεται από την λέξη ησυχία) είναι συνολική  διδασκαλία-δράση με στόχο την απόκτηση του Αγίου Πνεύματος, και την θεοποίηση του σώματος και της ψυχής.  Ο υψηλότερος σκοπός του ησυχασμού είναι η μεταμόρφωση και η θεοποίηση του ανθρώπου κατά την εικόνα του Αναστάντος Ιησού Χριστού, για αυτό η διαδικασία της εκπαίδευσης στα ησυχαστικά σχολεία είχε ως βασικό σκοπό την εκμάθηση της ορθής ζωής στην Εκκλησία του Χριστού.   

 
Ο όρος ‘μεταμοντερνισμός’ τις μέρες μας είναι γενικώς αποδεκτός στην επιστημονική κοινότητα ως χαρακτηριστικό των καιρών μας σε όλους τους τομείς της ανθρώπινης δραστηριότητας, ειδικότερα, υπάρχει ένα μεταμοντέρνο σύστημα της ανατροφής και της εκπαίδευσης.  Το σύστημα αυτό είναι ευρέως διαδεδομένο στις δυτικές χώρες, παραδείγματος χάριν, είναι οι κατευθύνσεις που ονομάζονται ‘αντιπαιδαγωγική’, ‘αριστερή παιδαγωγική’, μια κατεύθυνση μεταμοντερνισμού είναι και η ορθολογιστική κριτική

(K. Popper, W. Brezinka, G.Zdartsil, F. Kube, R. Lochner) και φιλοσοφική ανθρωπολογία. Η μεταμοντερνιστική παιδαγωγική διαδόθηκε και στη Ρωσία στα πλαίσια της φιλοσοφικής ανθρωπολογίας, στην οποία έχουμε ήδη αναφερθεί, των ανθρωπολογικών σχολών και άλλων. Επισημαίνουμε, ότι οι μεταρρυθμίσεις οι οποίες πραγματοποιούνται σήμερα επίσης έχουν μεταμοντερνιστικό χαρακτήρα.  

Ανθρωπολογικές αντιλήψεις του ησυχασμού και του μοντερνισμού αντικατοπτρίζονται στον ακόλουθο πίνακα.
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   Η ησυχαστική πρακτική είχε μεγάλη παιδαγωγική αξία, επειδή ο μαθητής έβλεπε μπροστά του ένα ζωντανό παράδειγμα του ανθρώπου ο οποίος ενώνεται με τον Θεό μέσω της προσευχής, του διαλόγου, της εμβάθυνσης στα κείμενα της Αγίας Γραφής και έφτανε ο ίδιος ο μαθητής στην πνευματική και ηθηκή τελειότητα και γινόταν ικανός να διδάσκει. Στις χώρες όπου η ορθοδοξία αποτελούσε εθνική θρησκεία υπήρχαν ησυχαστικά σχολεία  που είχαν ένα δικό τους ειδικό σύστημα της εκπαίδευσης και της μάθησης. Προς το παρόν διαθέτουμε λίγες γνώσεις για αυτά τα σχολεία. Οι επιστήμονες ξέρούν μια μοναδική δημοσίευση όπου εξετάζεται κατ’ευθείαν το θέμα των ησυχαστικών σχολείων.
 Ωστόσο σε όλα τα ορθόδοξα εκπαιδευτικά ιδρύματα υπάρχουν σχοιχεία του ησυχασμού, κάποια από τα σχολεία μπορούν να θεωρειθούν ησυχαστικά.

Έτσι τον 19αι. ο Θεοδόσιος του Ταρνοβο ίδρυσε ένα σχολείο που βασιζόταν στις αρχές και στους κανόνες του ησυχασμού. Ένα τμήμα αυτού του σχολείου υπήρξε το σχολείο των γραμμάτων και της λογοτεχνίας, το «πνευματικό εργαστήριον»
. Η ιδιαίτερη σημασία δινόταν στη μελέτη των ιερών (θεόπνευστων) βιβλίων και στη ψαλμωδία, επειδή τα λόγια της Αγίας Γραφής έχουν μεγάλη καθαριστική και διαφωτιστική δύναμη. Κατά την αντιγραφή των κειμένων ήταν απαραίτητο να αποφευχθούν τα λάθη και οι διαστεβλώσεις. 

  Η πιο σημαντική μέθοδος της πνευματικής τελειοποίησης στον ησυχασμό είναι η «συγκέντρωση του εαυτού», δηλαδή η συνεχής προσοχή και η προστασία του νου και της καρδιάς από τους κακούς λογισμούς και τα αμαρτωλά αισθήματα.
 Συνδέεται στενά με την αδιάλειπτη νοερά προσευχή και τη μνήμη του Θεού. Η προσοχή του ανθρώπου έχει καθοριστική σημασία, διότι η αναδιανομή της προσοχής απο τον Θεό στον αισθησιακό κόσμο αποτελεί μια βασική αιτία της πτώσης των πρώτων ανθρώπων.
 Γι’αυτό οι ησυχαστές επιμένουν στην αντίστροφη διαδικασία, δηλαδή στην αναδιανομή της προσοχής από τον αμαρτωλό αιθησιακό κόσμο στον θεϊκό κόσμο. Ο νους και η προσοχή του ανθρώπου πρέπει να παραμένει στα θεία θέματα. 

  Η διαδικασία της αντιγραφής και τις μετάφρασης των βιβλίων συνέβαλλε στην συγκράτηση του νου στα θεόπνευστα λόγια και στην συγκέντρωση της προσοχής.  Την ίδια στηγμή οι μαθητές είχαν την δυνατότητα να κατανοήσουν βαθύτερα την πνευματική κληρονομία, επειδή εκτελούσαν την εγρασία τους αργά και προσεκτικά. Η μέθοδος της κατά λέξη μετάφρασης που εφαρμοζόταν στη σχολή των γραμμάτων του Τάρνοβο ήταν χαρακτηριστικό για την πνευματική και πολιτισμική παράδοση του ησυχασμού. Η εφαρμογή αυτής της μεθόδου συνδεόταν με τον σεβασμό στα μεγάλα πνευματικά παραδείγματα και αποτελούσε λογοτεχνική τεχνική της συγκέντωσης του νου και της προσοχής στις δύσκολες και ασυνήθηστες φράσεις. Για να διαβάζει κανείς ένα δύσκολο και περίπλοκο  κείμενο  χρειάζεται πνευματικός άθλος, σκληρή δουλεία της νοητικής δύναμης της ψυχής. 
  Η φυτεμένη στον άνθρωπο από τον Θεό αίσθηση του όμορφου και του καλού πρέπει να πάρει μια σωτήρια, αναμάρτητη κατεύθυνση, ενώ τα πάθη της ψυχής δεν πρέπει να ξεριζώνονται, αλλά να μεταμορφώνονται, να αγιάζονται, να εμπλουτίζονται με αγαθά
, να προσανατολίζονται στη υπηρεσία στο Θεό. Αυτή είναι μια απο τις βασικότερες ιδέες του ησυχασμού. Για αυτόν τον λόγο οι ησυχαστές είχαν σκοπό να εξελίσσουν τις δημιουργικές ικανότητες του ανθρώπου. 
Σε αντίθεση με τα παραπάνω η θεμιλιώδης θέση του μεταμοντερνισμού είναι ότι «ο Λόγος βιάζει», δηλαδή η σημασία ενός λόγου βιάζει τον άνθρωπο αναγκάζοντάς τον να αποδεχτεί κάτι ασυνήθηστο. Γι’αυτό στο μεταμοντερνισμό η ύπαρξη του ανθρώπου αποκτά μια αρκετά αντιφατική ερμηνεία βάσει των βασικών εννοίων του λόγου (Foucault) και της γραφής (Derrida). Ο λόγος είναι μια πληροφοριακή δομή χωρίς το κέντρο που δημιουργεί το σύστημα, χωρίς καμία τάση της ανάπτυξης. Αποτελεί κάτι ελλιπές και χαοτικό όπου κυριαρχεί η αβεβαιότητα και δεν επιβάλλει τίποτα στον άνθρωπο. 

  Η έννοια της γραφής περιπλέκει ακόμα περισσότερο αυτά τα χαρακτηριστικά, επειδή η γραφή αποτελεί ένα αυθαίρετο μίγμα των σημείων που δεν σημαίνουν τίποτα αλλά μόνο «στέλνουν» το ένα στο άλλο σε  μια ατελείωτη διαδικασία της «διάκρισης». 
  Ο άνθρωπος είναι εγκλωβισμένος στον κόσμο της γραφής, χωρίς την οποία δεν υπάρχει τίποτα, ο άνθρωπος δεν είναι τίποτα περισσότερο παρά μια «λειτουργία των πρακτικών του λόγου» (Foucault). Μετά από τον «θάνατο του Θεού» που διακηρύχτηκε απο τον Νίτσε οι μεταμοντερνιστές λένε για τον «θάνατο του ανθρώπου» και τον «θάνατο του συγγραφέα». Το χάος επικρατεί όχι μόνο στις πρακτικές του λόγου αλλά και στον ίδιο τον άνθρωπο. Ο άνθρωπος αποτελεί μια «επιθυμητική μηχανή» που περιέχει μια ανεξέλεγκτη και ανόητη ενέργεια. Η ενέργεια αυτή είναι κατ’αρχήν καταστροφική. Το πνευματικό ιδανικό γίνεται ο «επαναστάτης σχιζοφρενής» και κάθε νόρμα κατανοείται σαν έκφραση λαγνείας της εξουσίας και της βίας του ολοκληρωτισμού. 
  Τις τελευταίες δεκαετίες η παιδαγωγική επηρεάζεται  έντονα από τον μεταμοντερνισμό, ο οποίος επιμένει ότι ο μόνος τρόπος για την αναδιάρθρωση της εκπαίδευσης  είναι η καταστροφή του υπάρχοντος θεσμού του σχολείου, η μείωση του ρόλου του δασκάλου, αισθητικοποίηση του περιεχομένου και των μεθόδων της διδασκαλίας με την βοήθεια των γλωσσικών παιχνιδιών. 
Ο κατακερματισμός, η έλλειψη της κατανόησης  της σωστής κατεύθυνσης στην ανάπτυξη της προσωπικότητας χαρακτηρίζουν τις καινούριες τάσεις στην εξέλιξη της παιδαγωγικής. Ο μεταμοντερνισμός υποστηρίζοντας τον σχετικισμό των ηθικών στάσεων σε συνδυασμό με την έννοια της «εξαφάνισης του υποκειμένου", δεν αφήνει περιθώρια για την εμφάνιση της βάσης της εκπαιδευτικής διαδικασίας, αρνείται τη δυνατότητα της ύπαρξης των κοινών στόχων και αξιών της εκπαίδευσης και της αγωγής, καθώς και καταστρέφει τις σχέσεις του μαθητή και του δασκάλου, η οποία είναι πάντα ασύμμετρη, επειδή ο δάσκαλος συγχρόνως διδάσκει, εκπαιδεύει και καθοδηγεί. Οι μεταμοντερνιστές τονίζουν τη σημασία της συμμετρίας της σχέσης μεταξύ δασκάλου και μαθητή, την αδυναμία των οποιωνδήποτε κανόνων στη διαδικασία μάθησης, επειδή οδηγούν στη ρύθμιση και καταστολή και  κατά τη γνώμη τους στη υπερβολική εξουσία μόνο μιάς πλευράς, δηλαδή του δασκάλου.

  Για την ισότητα και των δυο πλευρών, για την συμμετρία των σχέσεων μεταξύ του δασκάλου και μαθητή οι μεταμοντερνιστές απορρίπτουν ολοκληρωτικά την «παιδαγωγική σχέση» στην οποία βασίζεται η αγωγή και η εκπαίδευση και όπου ο δάσκαλος  μεταδίδει την εμπειρία του, διαπαιδαγωγώντας τον μαθητή σύμφωνα με τους συγκεκριμένους στόχους και τα ιδανικά της εκπαίδευσης. 

Καταστρέφοντας την παιδαγωγική σχέση οι ιδεολόγοι του μεταμοντερνισμού απορρίπτουν τα ιδανικά του ορθολογισμού και του περιεχομένου στη διαδικασία της εκπαίδευσης. Απολυτοποιούν τον ρόλο της οπτικής αντίληψης κατά την διαδικασία της εκπαίδευσης, βασίζονται στα ακουστικά, οπτικά και διαδραστικά εργαλεία και γενικά στους υπολογιστές. 

  Σε αυτά τα εργαλεία, οι μεταμοντερνιστές βλέπουν έναν τρόπο για την δημιουργία ενός νέου πολιτισμού κατανάλωσης και απόλαυσης  ο οποίος ελαχιστοποιεί κάθε προσπάθεια από την πλευρά του καταναλωτή. Γι’αυτό το περιεχόμενο της εκπαίδευσης στο μεταμοντερνισμό δεν είναι ένα αντικείμενο, αλλά μια διαδικασία, η απόρριψη της καθολικής θεωρίας του περιεχομένου της εκπαίδευσης προς όφελος ενός πολυδιανυσματικού λόγου. Η αγωγή αποξενώνεται απο την οικογένεια και το σχολείο, διαπαιδαγωγούν μόνο οι πληροφορικές και επικοινωνιακές τεχνολογίες  και τα συνηθισμένα,«καθημερινά» (Α. Schutz) συμφραζόμενα της ζωής του ανθρώπου που δεν είναι επιστημονικά προβληματισμένες. 

  Σε αντίθεση με τα παραπάνω, το περιεχόμενο της εκπαίδευσης στην ησυχαστική παιδαγωγική είναι η γνώση της αλήθειας, η απόκτηση των γνώσεων που περνάνε κατά το μήκος της αλυσίδας απο τα άνω (μεταδίδονται από τους δασκάλους), η ετοιμότητα του ανθρώπου να καταλάβει και να κατανοήσει τα διδασκόμενα, όταν οι γνώσεις και οι δεξιότητες συμπληρώνονται με την ζωντανή πνευματική εμπειρία της θεοκοινωνίας. 

  Οι απόκτηση των γενικών γνώσεων πραγματοποιείται μέσω της λογικής σκέψης, ενώ η εκμάθηση των θείων γνώσεων  γίνεται με τη βοήθεια του νου μέσω της ιερής ησυχίας. 

Τα χαρακτηριστικά του ησυχαστικού και μεταμοντερνιστικού εκπαιδευτικού μοντέλου αντικατοπτρίζονται στον ακόλουθο πίνακα.
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  Οι μεταρρυθμίσεις των σχολείων σε μεγάλο βαθμό αντιστοιχούν στο μεταμοντερνιστικό μοντέλο της εκπαίδευσης. Οι μεταρρυθμίσεις αυτές υπονοούν μία ριζική μεταμόρφωση των σχολείων, πρώτον η  μετατροπή τους σε τοπικές ημιαυτόνομες οργανώσεις, δεύτερον η άρνηση της υπάρχουσας συναίνεσης για τους σκοπούς και το περιεχόμενο της εκπαίδευσης και διαπαιδαγώγησης, τρίτον οι εξατομικευμένες μέθοδοι της διδασκαλιάς που υπονοούν την αυτονόμηση του ατόμου, η απόσπασή του από την κοινωνία, η ύπαρξη των προσωπικών του κριτήριων της αλήθειας, των εννοιών του καλού και του κακού, και τέλος η χρήση των ψυχοτεχνικών μεθόδων για την αλλαγή συνείδησης των μαθητών και των δασκάλων. Το τελευταίο φαίνεται έντονα στα ψυχοτεχνικά παιχνίδια και τεστ για τους μαθητές.
 

 Μπορούμε να υποθέσουμε οτι ο μεταμοντενιστικός προσαναλοτισμός στον «επιτυχή άνθρωπο» ο οποίος κατευθύνει την εκπαίδευση και την διαπαιδαγώγηση  για την ανάπτυξη από τον μαθητή της δικής του πορείας και βάζει στο επίκεντρο την αυτοερμηνεία και την αυτοσυνείδηση του μαθητή, είναι σε μεγάλο βαθμό βάσιμος. 

  Για να καταλάβουμε ποιές παγίδες έχει η σύγχρονη διατύπωση των στόχων της εκπαίδευσης μπορούμε να αναλύσουμε την έρευνα των επιπτώσεων του μεταμοντερνιστικού συστήματος των εκπαιδευτικών στόχων η οποία διεξήχθει στη Δύση. 
  Η αναγνώριση της «αυτοκατανόησης" ως πιο θεμελιώδους δομής της ανθρώπινης ύπαρξης αλλάζει τις απόψεις για τον τρόπο της ύπαρξης. Η έμφαση που δινόταν στη «προετοιμασία για υπηρεσία στην κοινωνία» που ήταν πολύ χαρακτηριστική για την ρωσική παιδαγωγική ακόμα και στά χρόνια της Σοβιετικής Ένωσης, τώρα δίνεται στην αναγνώριση της αυτοαξίας της προσωπικότητας και στην αυτοσυνείδησή της, στην δημιουργία των προϋποθέσεων για την αυτοδιάθεση και την αυτοπραγμάτωση. 

Ωστόσο οι ερευνητές επισημαίνουν ότι αυτό το σύστημα των στόχων κάνει επίκαιρα τα προβλήματα που έχουν σχέση με τον εγωισμό και την πιθανή αντικοινωνική συμπεριφορά. Στην κοινωνία αυξάνονται οι αρνητικές αποκλίνουσες τάσεις. Ως αποτέλεσμα  η προσωπικότητα συχνά δεν καταφέρνει την αυτοπραγμάτωση. Η έλλειψη της σημαντικότητας των άλλων κάνει ανόητη οποιαδήποτε δραστηριότητα επειδή κάθε άνθρωπος λόγω της φύσης του χρειάζεται την έγκριση και την αναγνώριση της δραστηριότητάς του απο τους άλλους. 

Οι θεωρητικοί του σύγχρονου μεταμοντερνιστικού πολιτισμού λένε για για τα φαινόμενα της απώλειας της υποκειμενικότητας και της κρίσης της ταυτότητας (M. Foucault και άλλοι). Όσον αφορά την εκπαίδευση αυτό μπορεί να χαρακτηριστεί ως εξής – ο προσανατολισμός του υποκειμένου στον εαυτό του οδηγεί στην απώλεια της υποκειμενικότητας. Αυτό το φαινόμενο έχει αντικειμενικό χαρακτήρα, επειδή ο άνθρωπος βρίσκει και αναγνωρίζει τον εαυτό του μέσα από τα μάτια των άλλων. Αν οι άλλοι δεν έχουν σημασία για τον άνθρωπο, τότε πώς θα καταλάβει τον εαυτό του ο ίδιος; Υπάρχει ένα παράδοξο – η συγκέντρωση της προσοχής στην αυτοαξία της προσωπικότητας οδηγεί στην υποτίμησή της. 

  Κάποιοι επιστήμονες της Δύσης πιστεύουν ότι η μεταμοντερνιστική επίθεση στη παραδοσιακή παιδαγωγική είναι επικίνδυνη για το μέλλον του ευρωπαϊκού πολιτισμού. 

  Έτσι ο R. Rapp Wagner γράφει: «Σήμερα, εν όψει της μεταμοντέρνιστικής επίθεσης στην εικόνα του ανθρώπου, στη φιλοσοφία και στην παιδαγωγική, στο σχολείο και στην παιδαγωγική κατάρτιση, εν όψει της ακόλουθης καταστροφής της υπάρχουσας συναίνεσης για την εκπαίδευση και την  κατάρτιση είναι απαραίτητο να συμβάλλουμε στη δίκαια αξιολόγηση των γνώσεων που προκύπτουν από την  ευρωπαϊκή παράδοση και επιβεβαιώνονται στην εποικοδομητική πράξη.»

  Βεβαίως το ησυχαστικό σχολείο δεν μπορεί να προτείνεται ως παράδειγμα κατά την διαδικασία της μαζικής μεταρρύθμισης των σχολείων, επειδή έχουμε αναλύσει δυο διαφορετικούς πόλους της εξέλιξης του ανθρώπου. Ωστόσο το κλασσικό ρωσικό σχολείο είχε πολλά ουσιώδη στοιχεία του ησυχαστικού σχολείου, δηλαδή η έμφαση στη σημασία των άλλων, η επιθημία για την κατανόηση του βαθύτερου νοήματος και τ.λ. Η ανάλυση που πραγματοποιήσαμε δείχνει ότι απόρριψη της παράδοσης υπέρ των μεταμοντερνιστικών καινοτομιών είναι αδικαιολόγητη και καταστροφική.
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